Wirklichkeit handelt es sich aber um einen
sehr komplexen und komplizierten Pro-
zess, der wie das Laufen erlernt werden
muss. Wir kommen mit zwei Beinen auf
die Welt, konnen jedoch nicht sofort gehen.
Auch das Sehen funktioniert nicht von
allein und entwickelt sich tiber Jahre mit
guten oder weniger guten Ergebnissen.
Das Spezialgebiet der Augenoptik, die
Funktionaloptometrie (FO), befasst sich
mit allen Fahigkeiten, die zur visuellen
Wahrnehmung benétigt und erlernt wer-
den missen. Sie ist eine praktische Wis-
senschaft und beschaftigt sich mit der
individuellen Seherfahrung, der Qualitat
der visuellen Grundfunktionen und der
daraus resultierenden Wahrnehmung. Mit
speziellen Verfahren messen Funktional-
optometristen z. B, wie gut ein Kunde
fixieren und mit den Augen einem
bewegten Objekt folgen kann, ob der
Wechsel von einem Objekt zum nachsten
funktioniert, wie stabil die gleichsinnigen
Augenbewegungen sind und wie belast-

bar die Akkommodation ist. Wir verschaf-

Ist es denn schwierig, richtig zu sehen?

Seese: Ja! Ein fiinfjahriges Kind fasst einen
Ball an, um die Form zu begreifen. Erst
durch die Verbindung von taktil-kinasthe-
tischen und visuellen Erfahrungen kann
das Gehirn das Gefuhl fir ,rund“ abspei-
chern. Durch die Erfahrungen, die ein Kind
Uber Jahre sammelt, lernt es, Form, Struk-
tur und Oberflache wahrzunehmen und
visuell abzurufen, ohne den Ball anzufas-
sen. Bei normaler Entwicklung beherr-
schen Sieben- bis Achtjahrige das Sehen
relativ gut, aber noch nicht so ausgereift

wie Erwachsene.

Wie gehen Sie vor, nachdem Sie eine Ent-

wicklungsstérung analysiert haben?

Uwe Seese ist einer von etwa 100
Funktionaloptometristen in Deutschland.

Seese: Funktionaloptometristen ermitteln
durch die visuelle Analyse, die aus Anam-
nese, Entwicklungs- und Funktionstests
sowie speziellen Untersuchungsmethoden
besteht, die Fahigkeiten und das Problem

des Kunden. Auf dieser Basis wahlen wir

FUNKTIONALOPTOMETRIE:

Zu dem bei uns (noch) relativ unbekannten Spezialgebiet der Augenoptik hat Uwe
Seese das Buch ,Sehen — muss man lernen. Sehen — kann man lernen“ (BOD in Nor-
derstedt, ISBN 978-3-38334-9852-7,18,90 €) geschrieben, das sowohl Laien als auch Fach-

leuten interessante Einblicke in die Chancen aufzeigt, wie sich das eigene Sehen und

%: fen uns durch die visuelle Analyse einen das von Kindern fordern lasst. Informationen gibt es auch im Internet unter www.wvao.
£ Uberblick, inwieweit Defizite in der visu- org und www.sdvw.de.
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